






A irregular topografia da região do Douro, com as suas estradas sinuosas e 
íngremes, deslumbra a todos com paisagens lindíssimas.
Na confluência dos rios Douro e Corgo encontra-se a Régua (Peso da 
Régua), uma pequena cidade que no passado foi a capital comercial do 
vinho do Porto. Hoje em dia a azáfama dos tempos antigos já não se faz 
sentir, mas a cidade é ainda ponto de partida para agradáveis passeios de 
comboio e barco através da região do Douro. Aqui poderá apreciar os barcos 
rabelos nas águas tranquilas do Douro, Quintas produtoras de vinho do 
Porto e bonitas encostas esculpidas em socalcos, cobertas de vinhas. Em 
suma, uma experiência inesquecível. Um pouco mais a sul da Régua fica 
Mesão Frio uma pequena vila fortificada, que marca o início da região vínica 
do Douro.
Seguindo para Norte em direcção a Vila Real, a capital da região de Trásos- 
Montes e Alto Douro, deverá visitar a bonita Casa de Mateus, com o seu 
esplendoroso Solar do século XVII e os seus luxuriantes jardins.
Seguindo em direcção às montanhas irá encontrar a pequena Cidade de 
Sabrosa, onde poderá observar os bonitos solares do século XV e descobrir 
um pouco mais sobre o lugar onde nasceu Fernão de Magalhães, o navega-
dor que liderou a primeira viagem marítima à volta da terra. Perto de 
Sabrosa encontrará as duas históricas Vilas de Favaios e Alijó. Seguindo a 
estrada que liga Favaios a Pinhão, através das encostas, poderá admirar os 
belos campos de oliveiras e vinhas, bem com as mais belas paisagens do 
Douro.Na confluência dos rios Pinhão e Douro, junto ao rio, fica a pequena 
mas bela Vila de Pinhão, a histórica estação de comboios, cujas paredes 
estão revestidas com painéis de azulejos com imagens alusivas às colheitas 
e ao rio antes das represas. É um local único que não poderá deixar de 
visitar.

Locais de Destaque:
Peso da Régua
Casa de Mateus
Sabrosa
Favaios
Pinhão
Mesão Frio

GROUPO: 
Mín. 24 Pessoas.

LOCAL DE PICK UP: 
Lisboa
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As vinhas da Estremadura por se localizarem junto ao Oceano Atlântico, 
possibilitam que as brisas vindas do mar percorram as encostas retardando 
o amadurecimento das uvas.
A histórica DOC Colares, é hoje em dia uma das mais pequenas na região, 
tendo sido no passado um dos vinhos mais afamados e apreciados de 
Portugal. O Vinho Tinto de Colares, produzido a partir da uva Ramisco, é uma 
casta histórica, que apenas se desenvolve nos solos arenosos de Colares. O 
Colares branco, produzido a partir da uva Malvasia que amadurece com 
mais facilidade, é considerado o melhor vinho da região.
Encontrando-se tão perto de Lisboa, a DOC Colares assim como a DOC 
Carcavelos, sofrem com o problema da expansão urbana, que elevou 
demasiado o valor dos terrenos para a plantação de uvas.
O vinho de Carcavelos é já bastante difícil de encontrar no mercado; isso 
significa que em breve DOC Colares e Carcavelos irão desaparecer.
Esta é a sua oportunidade de degustar o mais francês de todos os vinhos 
portugueses!
Devido à proximidade de Lisboa não será apenas o vinho de Colares que 
poderá provar, mas também toda uma gama de vinhos Portugueses que irão 
ser propostos neste livro. Desfrute!

Locais de Destaque:
Azenhas do Mar
Colares
Sintra
Azoia
Guincho
Cascais

GROUPO: 
Mín. 24 Pessoas.

LOCAL DE PICK UP: 
Lisboa
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The combination of Spirituality, Leisure and Culture. 



No despertar dos sentidos por Portugal não poderia ficar de fora um dos 
seus mais nobres produtos: O azeite. Com um ligeiro toque enriquece o 
sabor e embeleza muitos dos pratos da cozinha experimental.
O azeite cuja origem e meio natural é a bacia do mediterrâneo, vem mencio-
nado em inúmeros documentos históricos e textos bíblicos. A nobreza das 
suas propriedades faz com que seja utilizado em rituais religiosos e terapias 
medicinais.
Em Portugal, um dos principais produtores, é produto imprescindível na 
culinária. Tem várias nuances de acides e aveludado ao palato consoante a 
região de proveniência. Em Portugal o Alentejo a sul é o principal produtor, 
e a ele juntam-se outras regiões, micro climáticas, de Trás-os-Montes e 
Beira Baixa.

INCLUI:
Prova de Azeite e visita a Lagares

GROUP: 
Minimum 24 People.

LOCAL DE PICK UP: 
Lisboa ou Porto

PROGRAM 1 | HALF DAY
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